Lam sao dé ga chién c6 téc do va
strc bén tot nhat?

Dé giup ga chién dat dwoc tc dd va sirc bén tdt nhat, viéc cham séc
va huén luyén ky lwéng 1a vé cung quan trong. Nhirng ngudi yéu
thich da ga déu biét rang khéng chi can chon gidng ga tét ma con phai
ap dung nhirng phwong phap tap luyén va cham soéc khoa hoc dé ga
c6 thé phat huy téi da tiém nang. Dwéi day 1a cac yéu tb co ban, tu
ché do dinh dwdng, cach luyén tap, dén cac bién phap tang sirc bén
ma nguw®i nudi can cha y.

1. Chon giéng ga phu hop

Viéc chon giéng la bwéc quan trong dau tién dé cé mot chién ké chat
lwong. Cac gibng ga ndi bat nhw ga noi Viét Nam, ga Asil, hay ga
Peru thwong dwgrec wa chudng vi thé Iwc manh mé, kha nang chiu don
tt, va tinh hiéu chién. Khi chon giéng, ban can kiém tra ky lwéng vé



ngoai hinh va strc khde ciia ga bd me dé dam bao con gibng khéng
mang mam bénh va cé nén tang di truyén tot.

Bén canh dé, chon lwa nhirng con ga cé cau tric than thé can dbi, dui
to, ngwc rong sé la tién dé tét cho qua trinh huan luyén vé sau.

2. Xay dwng ché dd dinh dwdng khoa hoc

Dinh dwdng déng vai tro rat quan trong trong viéc phat trién sirc bén
va tbc dd cla ga chién. Mét ché do an can bang sé giup ga phat trién
co bap, duy tri strc khde 6n dinh va cai thién kha nang phuc hbi sau
méi tran dau. Ché dd dinh dwéng can phai giau protein dé thuc day
sy phat trién co bap va di lwong carb dé cung cap nang luvong.

e Protein: Protein la dwéng chat quan trong nhéat giip ga phat
trién co bap. Ban c6 thé cung cép protein qua thit bo, ca, va cac
loai ¢6n trung nhw dé hodc sau bo.

e Tinh b6t va chat xo: Lua, ngd, va cac loai hat 1a ngudn cung
cap nang lwong tdt gitp ga duy tri strc bén va tang téc d6. Chéat
X0 tr cac loai rau ci nhw cai xanh, ca rét cling giup cai thién hé
tiéu hoa cua ga.

e Vitamin va khoang chéat: Vitamin B, D, canxi, va cac khoang
chat khac giup duy tri hé xwong khée manh va tadng cwdng mién
dich cho ga. M6t sé nha nudi con bd sung khoang chéat dang
vién d& dam bao ga ludn dat duwoc lwong dwdng chat can thiét.

3. Huan luyén thé lwc thwong xuyén

M6t chwong trinh huén luyén bai ban 1a yéu té khéng thé thiéu dé
tang cwdng strc bén va tbc dd cho ga chién. Huan luyén thé luc
khong chi giup ga khée manh ma con rén luyén phan xa va tang kha
nang chiu don.



e Chay I6ng: Chay Idng |a bai tap co ban giup ga tang strc bén.
Cho ga chay trong Idng tron hang ngay khoang 30 phut sé giup
tang cwdng co bap chan va cai thién hé tim mach cla ga.

e Tap nhay cao: Dé phat trién cac co canh va tang dé déo dai,
nguwdi nudi co thé huan luyén ga nhay 1én cao bang cach dat
mot canh cay hodc day cao hon mat dat. Bai tap nay giup ga cé
strc bat tét, quan trong khi ching can né don trong tran dau.

e Tap ho sau: Dat ga vao hd sau dé budc ga phai nhay 1én mbi
lan mudn ra khdi hé. Day la bai tap gitp phat trién co chan manh
mé, cai thién kha ndng nhay va di chuyén linh hoat cho ga.

4. Tang cwéng stre bén qua luyén tap chiu don

DPé dam bao ga c6 thé dirng virng trong cac tran dau dai hoi, nguoi
nudi can ap dung cac bai tap giup tang kha nang chiu don va cai thién
strc bén. Nhirng bai tap nay can dwoc thwe hién dung cach dé tranh
lam tén thwong dén sirc khde clia ga.

e Cho ga tap déi khang: Binh ky t6 chirc cho ga tap dbi khang
véi mot dbi tha twong dwong sé gitp ga rén luyén sirc bén va ky
ndng né don. Lwu y khdng nén cho ga dau qua lau dé tranh gay
toén thwong khéng can thiét.

e Massage co thé: Sau mbi budi tap, ngudi nudi nén massage
nhe nhang cac co bap cta ga dé giup thw gian va phuc hbi. Bén
canh d6, massage con gilp gidm dau va cai thién tuan hoan
mau, hd tro kha nang chiu don cho ga.

e Tam nang va nghi ngoi dung cach: Tdm nang vao budi sang
giip ga héap thu vitamin D, t6t cho xwong khép va co bap. Sau
méi budi tap luyén hodc dbi khang, ga can dwoc nghi ngoi trong
méi trwéng thoang mat dé héi phuc nhanh hon.

5. Quan tam dén sirc khée va phong ngtra bénh tat



Strc khée 1a yéu tb cbt 16i giup ga chién dat dwoc phong do tét nhat
trong méi tran d4u. Ngoai viéc tiém phong dinh ky, ngwdi nudi can
kiém tra sirc khde cuia ga thwéng xuyén dé phat hién sém cac dau
hiéu bénh ly va c6 bién phap x ly kip thoi.

e Phong bénh dwéng hé hap: Cac bénh lién quan dén dwdng ho
hap c6 thé anh huwdng nghiém trong dén strc bén clia ga. Bam
bado chudng trai sach sé, kho rao va thoang mat dé gidm nguy
co mac bénh.

e Kiém tra hé tiéu hoa: Hé tiéu héa Ia co quan anh huéng truc
tiép dén sw hap thu dinh dwéng ctia ga. Khi ga bi rdi loan tiéu
hoa, can st dung cac loai thubéc hodc thao dwoc hd tro tiéu hoa
dé tranh suy gidm thé Iuc.

e Dung thuéc bd tro: Dbi v&i nhirng tran dau cang thang, mét sé
ngwdi nudi con cho ga st dung thudc bd dé tang strc bén. Tuy
nhién, viéc s dung thudc can ¢ liéu lwong phu hop dé khéng
gay tac dung phu.

6. Ché dé nghi ngoi va tam ly

Cubi cung, mot yéu td khéng kém phan quan trong 1a ché dd nghi
ngoi va tdm ly cha ga. Ga chién can c6 thdi gian nghi ngoi da dé hoi
phuc sau cac budi tap luyén va cac tran dau cang thang. Ngoai ra,
dam bao ga khoéng bi cang thang l1a yéu t6 giup ga gilr dwoc tinh than
chién d4u cao nhat.

e Giam thiéu cang thang: Tranh dé ga tiép xuc qua nhiéu voi
nguwdi la hodc cac yéu té co thé gay so hai. Mot méi trwdng
thodi mai, yén tinh giip ga phat trién tinh hiéu chién ma khéng bi
ap lwc.

e Th&i gian nghi ngoi: Danh it nhat 1-2 ngay nghi ngoi sau méi
tran dau hoadc cac budi huan luyén ning dé ga co thé phuc hbi.
Trong thdi gian nay, cung cAp céac loai thirc &n dé tiéu hoa va bd
sung duéng chét giup ga héi phuc nhanh hon.



L&i ket

Viéc nudi va hun luyén ga chién l1a mét qua trinh céng phu, doi hdi
nguw®i nudi phai kién nhan, am hiéu va ap dung dung ky thuat. Mét
chién ké cé tbc dd va stre bén tét sé la thanh qua xirng dang cho
nhirng nd Iwc cham séc, huan luyén tan tam. D& nang cao kién thirc
va tim hiéu sau hon vé céac chién lwgc nudi dwéng, ban cé thé tham
kh&o nhirng nguén tin t&rc va sw kién da ga, choi ga tai cac trang web
uy tin. Cac trang nhw Thanhga.com 14 dia chi hiru ich, cung cép tin
tirc da ga méi nhét, cling nhw cap nhat nhivng tran dau truc tiép tai
cac sanh ga va nhiéu sv kién da ga hap dan khac.



http://thanhga.com
https://thanhga.com/sanh-ga/

