
Làm sao để gà chiến có tốc độ và
sức bền tốt nhất?
Để giúp gà chiến đạt được tốc độ và sức bền tốt nhất, việc chăm sóc
và huấn luyện kỹ lưỡng là vô cùng quan trọng. Những người yêu
thích đá gà đều biết rằng không chỉ cần chọn giống gà tốt mà còn phải
áp dụng những phương pháp tập luyện và chăm sóc khoa học để gà
có thể phát huy tối đa tiềm năng. Dưới đây là các yếu tố cơ bản, từ
chế độ dinh dưỡng, cách luyện tập, đến các biện pháp tăng sức bền
mà người nuôi cần chú ý.

1. Chọn giống gà phù hợp

Việc chọn giống là bước quan trọng đầu tiên để có một chiến kê chất
lượng. Các giống gà nổi bật như gà nòi Việt Nam, gà Asil, hay gà
Peru thường được ưa chuộng vì thể lực mạnh mẽ, khả năng chịu đòn
tốt, và tính hiếu chiến. Khi chọn giống, bạn cần kiểm tra kỹ lưỡng về



ngoại hình và sức khỏe của gà bố mẹ để đảm bảo con giống không
mang mầm bệnh và có nền tảng di truyền tốt.

Bên cạnh đó, chọn lựa những con gà có cấu trúc thân thể cân đối, đùi
to, ngực rộng sẽ là tiền đề tốt cho quá trình huấn luyện về sau.

2. Xây dựng chế độ dinh dưỡng khoa học

Dinh dưỡng đóng vai trò rất quan trọng trong việc phát triển sức bền
và tốc độ của gà chiến. Một chế độ ăn cân bằng sẽ giúp gà phát triển
cơ bắp, duy trì sức khỏe ổn định và cải thiện khả năng phục hồi sau
mỗi trận đấu. Chế độ dinh dưỡng cần phải giàu protein để thúc đẩy
sự phát triển cơ bắp và đủ lượng carb để cung cấp năng lượng.

● Protein: Protein là dưỡng chất quan trọng nhất giúp gà phát
triển cơ bắp. Bạn có thể cung cấp protein qua thịt bò, cá, và các
loại côn trùng như dế hoặc sâu bọ.

● Tinh bột và chất xơ: Lúa, ngô, và các loại hạt là nguồn cung
cấp năng lượng tốt giúp gà duy trì sức bền và tăng tốc độ. Chất
xơ từ các loại rau củ như cải xanh, cà rốt cũng giúp cải thiện hệ
tiêu hóa của gà.

● Vitamin và khoáng chất: Vitamin B, D, canxi, và các khoáng
chất khác giúp duy trì hệ xương khỏe mạnh và tăng cường miễn
dịch cho gà. Một số nhà nuôi còn bổ sung khoáng chất dạng
viên để đảm bảo gà luôn đạt được lượng dưỡng chất cần thiết.

3. Huấn luyện thể lực thường xuyên

Một chương trình huấn luyện bài bản là yếu tố không thể thiếu để
tăng cường sức bền và tốc độ cho gà chiến. Huấn luyện thể lực
không chỉ giúp gà khỏe mạnh mà còn rèn luyện phản xạ và tăng khả
năng chịu đòn.



● Chạy lồng: Chạy lồng là bài tập cơ bản giúp gà tăng sức bền.
Cho gà chạy trong lồng tròn hằng ngày khoảng 30 phút sẽ giúp
tăng cường cơ bắp chân và cải thiện hệ tim mạch của gà.

● Tập nhảy cao: Để phát triển các cơ cánh và tăng độ dẻo dai,
người nuôi có thể huấn luyện gà nhảy lên cao bằng cách đặt
một cành cây hoặc dây cao hơn mặt đất. Bài tập này giúp gà có
sức bật tốt, quan trọng khi chúng cần né đòn trong trận đấu.

● Tập hố sâu: Đặt gà vào hố sâu để buộc gà phải nhảy lên mỗi
lần muốn ra khỏi hố. Đây là bài tập giúp phát triển cơ chân mạnh
mẽ, cải thiện khả năng nhảy và di chuyển linh hoạt cho gà.

4. Tăng cường sức bền qua luyện tập chịu đòn

Để đảm bảo gà có thể đứng vững trong các trận đấu dài hơi, người
nuôi cần áp dụng các bài tập giúp tăng khả năng chịu đòn và cải thiện
sức bền. Những bài tập này cần được thực hiện đúng cách để tránh
làm tổn thương đến sức khỏe của gà.

● Cho gà tập đối kháng: Định kỳ tổ chức cho gà tập đối kháng
với một đối thủ tương đương sẽ giúp gà rèn luyện sức bền và kỹ
năng né đòn. Lưu ý không nên cho gà đấu quá lâu để tránh gây
tổn thương không cần thiết.

● Massage cơ thể: Sau mỗi buổi tập, người nuôi nên massage
nhẹ nhàng các cơ bắp của gà để giúp thư giãn và phục hồi. Bên
cạnh đó, massage còn giúp giảm đau và cải thiện tuần hoàn
máu, hỗ trợ khả năng chịu đòn cho gà.

● Tắm nắng và nghỉ ngơi đúng cách: Tắm nắng vào buổi sáng
giúp gà hấp thụ vitamin D, tốt cho xương khớp và cơ bắp. Sau
mỗi buổi tập luyện hoặc đối kháng, gà cần được nghỉ ngơi trong
môi trường thoáng mát để hồi phục nhanh hơn.

5. Quan tâm đến sức khỏe và phòng ngừa bệnh tật



Sức khỏe là yếu tố cốt lõi giúp gà chiến đạt được phong độ tốt nhất
trong mỗi trận đấu. Ngoài việc tiêm phòng định kỳ, người nuôi cần
kiểm tra sức khỏe của gà thường xuyên để phát hiện sớm các dấu
hiệu bệnh lý và có biện pháp xử lý kịp thời.

● Phòng bệnh đường hô hấp: Các bệnh liên quan đến đường hô
hấp có thể ảnh hưởng nghiêm trọng đến sức bền của gà. Đảm
bảo chuồng trại sạch sẽ, khô ráo và thoáng mát để giảm nguy
cơ mắc bệnh.

● Kiểm tra hệ tiêu hóa: Hệ tiêu hóa là cơ quan ảnh hưởng trực
tiếp đến sự hấp thụ dinh dưỡng của gà. Khi gà bị rối loạn tiêu
hóa, cần sử dụng các loại thuốc hoặc thảo dược hỗ trợ tiêu hóa
để tránh suy giảm thể lực.

● Dùng thuốc bổ trợ: Đối với những trận đấu căng thẳng, một số
người nuôi còn cho gà sử dụng thuốc bổ để tăng sức bền. Tuy
nhiên, việc sử dụng thuốc cần có liều lượng phù hợp để không
gây tác dụng phụ.

6. Chế độ nghỉ ngơi và tâm lý

Cuối cùng, một yếu tố không kém phần quan trọng là chế độ nghỉ
ngơi và tâm lý của gà. Gà chiến cần có thời gian nghỉ ngơi đủ để hồi
phục sau các buổi tập luyện và các trận đấu căng thẳng. Ngoài ra,
đảm bảo gà không bị căng thẳng là yếu tố giúp gà giữ được tinh thần
chiến đấu cao nhất.

● Giảm thiểu căng thẳng: Tránh để gà tiếp xúc quá nhiều với
người lạ hoặc các yếu tố có thể gây sợ hãi. Một môi trường
thoải mái, yên tĩnh giúp gà phát triển tính hiếu chiến mà không bị
áp lực.

● Thời gian nghỉ ngơi: Dành ít nhất 1-2 ngày nghỉ ngơi sau mỗi
trận đấu hoặc các buổi huấn luyện nặng để gà có thể phục hồi.
Trong thời gian này, cung cấp các loại thức ăn dễ tiêu hóa và bổ
sung dưỡng chất giúp gà hồi phục nhanh hơn.



Lời kết

Việc nuôi và huấn luyện gà chiến là một quá trình công phu, đòi hỏi
người nuôi phải kiên nhẫn, am hiểu và áp dụng đúng kỹ thuật. Một
chiến kê có tốc độ và sức bền tốt sẽ là thành quả xứng đáng cho
những nỗ lực chăm sóc, huấn luyện tận tâm. Để nâng cao kiến thức
và tìm hiểu sâu hơn về các chiến lược nuôi dưỡng, bạn có thể tham
khảo những nguồn tin tức và sự kiện đá gà, chọi gà tại các trang web
uy tín. Các trang như Thanhga.com là địa chỉ hữu ích, cung cấp tin
tức đá gà mới nhất, cũng như cập nhật những trận đấu trực tiếp tại
các sảnh gà và nhiều sự kiện đá gà hấp dẫn khác.

http://thanhga.com
https://thanhga.com/sanh-ga/

